SCUOLA MEDIA STATALE “L. DA VINCI “   SPARANISE  (CE)
PROGETTO EDUCAZIONE ALLA SALUTE            a. s. 1999/ 2000
  MOTIVAZIONE 

L’educazione alla salute rappresenta lo strumento idoneo a stimolare il graduale processo di maturazione psicofisica dei ragazzi , a promuovere il rispetto di sé e degli altri concorrendo a formare comportamenti e a costituire stili di vita;  nel contempo, favorisce lo sviluppo di capacità discriminanti e decisionali. I periodi della preadolescenza e dell’adolescenza sono i più idonei per incidere in maniera efficace sulla formazione  personale e la scuola secondaria deve sempre più elevare il proprio grado di coinvolgimento in una attività di formazione – informazione  che moduli l’esperienza quotidiana dei ragazzi  e fornisca loro gli strumenti concettuali adatti all’analisi e all’approfondimento di problematiche legate alla gestione del proprio corpo e alla socializzazione. Nello scorso anno scolastico la  nostra scuola ha promosso incontri a carattere divulgativo con genitori e alunni su temi riguardanti lo sviluppo psicofisico nel periodo preadolescenziale , con particolare attenzione a problemi relativi alla dimensione comunicativa, affettiva e introspettiva; ha posto in evidenza l’opportunità di una adeguata informazione sulle fasi di sviluppo delle specifiche identità sessuali  e la necessità di educare alla sessualità sviluppando la consapevolezza dei rischi di diffusione di malattie sessualmente trasmesse, come l’A.I.D.S..

Alla luce di quanto emerso nel corso delle passate attività progettuali, che si sono avvalse anche delle consulenze di specialisti esterni, riteniamo  opportuno sviluppare  per il prossimo triennio nelle classi  1^ - 2^ - 3^  di tutte le sezioni le stesse tematiche; infatti l’interesse manifestato dai genitori e dagli alunni , il livello di rischio presente nel territorio riguardo alla diffusione dell’abitudine all’uso di sostanze stupefacenti e di comportamenti che favoriscono la trasmissione di malattie infettive, trova noi docenti concordi nel considerare necessario approfondire e integrare  l’informazione in tale ambito conoscitivo..

  OBIETTIVI

Sviluppare la conoscenza di sé, sviluppare la consapevolezza della propria specificità individuale, promuovere l’autostima, sviluppare le capacità di osservazione analitica della realtà circostante, accrescere l’interesse  per il confronto con gli altri, sviluppare il senso di responsabilità verso sé stessi e gli altri, promuovere la tolleranza e la disponibilità anche verso il “diverso”, sviluppare il rispetto dei diritti umani, acquisire conoscenze specifiche su  droghe e sugli effetti dell’abuso di farmaci.

 DESTINATARI

Per quanto indicato nelle motivazioni, si ritiene individuare negli alunni di tutte le classi prime, seconde e terze i destinatari del progetto. In particolare  si prevede di coinvolgere  gli alunni delle classi 3^ D e 3^ E  in attività di ricerca e di confronto con gli studenti delle classi  2^ B IGEA e 2^ A  BROCCA  dell’Istituto Tecnico Commerciale “ Galileo Galilei” di Sparanise , realizzando in tale modo una esperienza in rete e in continuità verticale, conformemente ai suggerimenti dettati dal Ministero per la nuova scuola dell’autonomia; si intende rientrare nell’area di definizione del Progetto studentesse e  studenti.

 CONTENUTI

Il progetto si articola in tre anni e sviluppa i seguenti contenuti:

CLASSI PRIME --  Educazione alla relazione: conoscenza di sé , delle trasformazioni del proprio corpo,  rispetto di sé e degli altri. La salute e l’ambiente, elementi di igiene.

CLASSI SECONDE – Elementi di anatomia e fisiologia del corpo umano. Il corpo come mezzo di espressione. Elementi di igiene e profilassi delle più diffuse malattie infettive.

CLASSI TERZE – Elementi di anatomia e fisiologia degli apparati riproduttivi umani. Educazione alla sessualità, malattie sessualmente trasmesse e loro prevenzione, l’A.I.D.S.. Uso di sostanze stupefacenti e correlazioni con : diffusione del virus H.I.V., comportamenti anomali sui piani psicologico, culturale e sociale.

DISCIPLINE IMPEGNATE : Tutte. In particolare i docenti di Scienze matematiche, chimiche, fisiche e naturali si occuperanno del coordinamento delle attività e cureranno l’organizzazione dei tempi pomeridiani durante i quali si prevede l’attuazione degli interventi dei collaboratori esterni.

METODI

Il lavoro sarà impostato per nodi problematici e in modo interdisciplinare.

Nelle  ore curricolari ogni docente, usando la metodologia più opportuna in relazione alle caratteristiche della classe (brain storming, lezione frontale, ricerca e discussione, lettura e analisi di testi in gruppi di lavoro, esperienze di laboratorio , proiezione di audiovisivi, visione di ipertesti ) curerà , nel rispetto della propria specificità disciplinare, lo sviluppo dei contenuti indicati.  

Nelle attività pomeridiane, soprattutto con le classi coinvolte nel lavoro di rete, si darà ampio spazio all’analisi del vissuto personale per fare emergere situazioni di disagio e consentire agli esperti di effettuare interventi idonei al superamento delle problematiche individuate.

 STRUMENTI

Sarà utilizzato il materiale didattico in dotazione alla scuola : audiovisivi, CD-ROM, riviste, quotidiani, attrezzature di laboratorio (preparati microscopici, microscopio, microvisor) e  acquistato l’ulteriore materiale didattico che si ritiene necessario all’attuazione del progetto ( come da preventivo di spesa ).

 COLLABORAZIONI

Saranno organizzati incontri , in orario extra-curricolare, con operatori nel campo sanitario ( infettivologo, psicologo, ginecologo) per attività di tipo seminariale , di consulenza e di sostegno . Si prevede , inoltre, la realizzazione di contatti con  gruppi di ragazzi, appartenenti a comunità di recupero per tossicodipendenti, impegnati nelle campagne di prevenzione – informazione . Come detto in precedenza , la scuola intende  lavorare in collaborazione con l’Istituto Tecnico “Galileo Galilei” di Sparanise .

 TEMPI

Si ribadisce l’articolazione triennale del progetto.

Come  riportato nel Piano dell’Offerta Formativa, per l’anno scolastico 1999/ 2000, il progetto sarà sviluppato nel corso del primo quadrimestre nelle classi seconde e nel corso del secondo quadrimestre nelle classi prime e terze. Ogni docente dedicherà il 15% del proprio monte ore curricolare allo sviluppo delle attività programmate. Essendo previsti in linea di massima da cinque a sei incontri in orario extra-curricolare , della durata di tre ore ciascuno, si prevede di dedicare al progetto un massimo di diciotto ore aggiuntive.

VERIFICA

Sarà effettuato un controllo in itinere dell’azione didattica attraverso l’osservazione costante del grado di coinvolgimento degli alunni ,dell’impegno e della partecipazione alle attività proposte. I prodotti del loro lavoro ( realizzazione di poster, elaborazione di testi, rilevazione di dati ed elaborazione grafica degli stessi ) potranno costituire materiale utile alla realizzazione di un semplice ipertesto in collaborazione con gli studenti dell’Istituto Tecnico. La somministrazione di un questionario , al termine delle attività, potrà fornire informazioni sull’efficacia dell’azione didattica e sulla misura dell’apprendimento.

 PREVENTIVO DI SPESA

Spese di progettazione                                            £       434.000

Spese di funzionamento e gestione                         £       585.900

Spese per valutazione e certificazione 

delle competenze                                                     £      651.000 

Spese collaboratori esterni                                       £   5.468.400 

Spese sussidi e materiali                                          £      800.000
                                                                     Tot.      £   7.939.300

IL DOCENTE REFERENTE                      IL DIRIGENTE SCOLASTICO

Prof.     Antonella  Casapulla                       Prof.    Augusto Guida
